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Colisée Jean Béliveau 

1755, boulevard Jacques-Cartier Est 

Longueuil (Québec) 

J4N 1A1 

 

 

 

 

 

Atelier sur glace animé par : Daniel Béland et Marlène Picard 

avec la participation de Josée Picard, entraîneur mentor régional 

 

Atelier hors glace animé par : Vera Goyte 

 

Atelier parents animé par : Julianne Séguin, Olympienne  

 

Participation des patineurs de l’Équipe du Québec 

 
 

 

 

Hélène Gagnon 

Responsable du programme de développement des patineurs 
devrivesud@gmail.com 

tel : 438-394-5088 

Patinage Rive Sud 

mailto:helenegagnon@yahoo.ca


 

 

      Daniel Béland, entraîneur national et international  
Daniel a 35 ans d'expérience en tant qu'entraîneur. Depuis 15 ans, il est le directeur du 

programme Sport-Études du Lac St-Louis. Il a  été le premier Québécois à concourir sur 

la scène internationale et le premier canadien à gagner les Championnats mondiaux 

Junior en 1977. Il a remporté deux titres de champion mondial professionnel. Daniel est 

membre du temple de la  renommée au Québec en patinage artistique. Il a aussi fait 

partie de la troupe des ICE CAPADES comme soliste.   

 

  Marlène Picard, entraîneur certifié niveau 3 

 
Marlène Picard enseigne le patinage artistique depuis plus de 30 ans. Elle a fondé le 

Sport-études de Chicoutimi il y a 25 ans où elle y a eu beaucoup de succès soit plusieurs 

médaillés aux Championnats Canadiens ainsi que de multiples participations à des 

compétitions internationales dont les quatre continents en Corée du sud. Elle est 

l'entraîneur de Mélaurie Boivin qui s'est démarquée cette saison en devenant  vice-

championne Canadienne Novice et représentante du Québec aux Jeux du Canada 

2019. Elle enseigne maintenant dans la grande région de Montréal depuis un an avec 

l'équipe de Richard Gauthier en pairs ainsi qu'au Champions Training Centre de Varennes 

dans l'équipe d'Annie Barabé. 

 

 Vera Gotye, kinésiologue 

 
En plus de son diplôme en kinésiologie, Vera possède plusieurs certifications telles que 

FIDA, Zumba , Yoga et assiste à des cours de perfectionnement pour les kinésiologues et 

chiropraticiens. Elle est aussi diplômée du programme professionnel de l’École nationale 

de ballet du Kirghizistan. Elle a connu une carrière de danseuse de ballet soliste qui l’a 

mené à se produire dans plusieurs pays d’Europe, d’Asie ainsi qu’en Australie. 

Aujourd’hui elle travaille avec plusieurs athlètes pratiquant des sports 

artistiques ainsi qu’avec des patineurs artistiques et des danseurs de différents styles 

dans le but de les aider à acquérir les qualités nécessaires pour se perfectionner dans 

leur domaine.  



 

 

 

HORAIRE DU SÉMINAIRE 9 mars 2019 
GROUPE 1   

9h30  à 10h ARRIVÉE et ENREGISTREMENT DES PATINEURS 

10h à 10h50 Atelier 1 : Sur glace avec Daniel et Marlène 

11h à 11h50  Atelier 2 : Hors glace avec Vera 

11h à 11h50 Atelier parents  

 
GROUPE 2   

9h30  à 10h ARRIVÉE et ENREGISTREMENT DES PATINEURS 

10h à 10h50 Atelier 2 : Hors glace avec Vera 

10h à 10h50 Atelier parents  

11h à 11h50 Atelier 1 : Sur glace avec Daniel et Marlène 

 
GROUPE 3   

12h  à 12h30 ARRIVÉE et ENREGISTREMENT DES PATINEURS 

12h30 à 13h20  Atelier 1 : Sur glace avec Daniel et Marlène 

13h30 à 14h20 Atelier 2 : Hors glace avec Vera 

13h30 à 14h20 Atelier parents  

GROUPE 4  

12h  à 12h30 ARRIVÉE et ENREGISTREMENT DES PATINEURS 

12h30 à 13h20  Atelier 2 : Hors glace avec Vera 

12h30 à 13h20 Atelier parents  

13h30 à 14h20 Atelier 1 : Sur glace avec Daniel et Marlène 

 
GROUPE 5  

14 h à 14 h 30 ARRIVÉE et ENREGISTREMENT DES PATINEURS 

14 h 30 à 15 h 20 Atelier 1 : Sur Glace avec Daniel et Marlène 

15 h 30 à 16 h 20 Atelier 2 : Hors glace avec Vera 

15h30 à 16h20 Atelier parents  

 
GROUPE 6   

14 h à 14 h 30 ARRIVÉE et ENREGISTREMENT DES PATINEURS 

14 h 30 à 15 h 20 Atelier 2 : Hors glace avec Vera 

14 h 30 à 15 h 20 Atelier parents  

15 h 30 à 16 h 20 Atelier 1 : Sur glace avec Daniel et Marlène 

 

 N’oubliez pas vos espadrilles et votre bouteille d’eau 



 

 

GROUPE 1 
Équipe de développement et garçons  

Étapes 3, 4, 5 et 6  
Total : 22 

Alexis Pichette Étape 4 St-Basile-le-Grand 

Antoine Delafontaine Étape 4 St-Basile-le-Grand 

Antoine Belley Étape 5 Candiac 

Benjamin Porlier Étape 4 St-Jean-sur-Richelieu 

Édouard Laliberté Étape 4 St-Bruno 

Édouard Guillemette Étape 3 St-Bruno 

Félix Turcotte Étape 3 Varennes 

Guilherme Nobias Étape 4 Brossard 

Kaliane Mimee Étape 6 Du Roussillon 

Loïc Guillemette Étape 4 St-Bruno 

Maélie Paquet Étape 5 Longueuil 

Malaika  Bandaogo  Étape 3 Longueuil 

Mikaël Langlois Étape 3 Longueuil 

Milan  Ouellette  Étape 3 Saint-Lambert 

Olivier Lescarbeau Riou Étape 6 Boucherville  

Pascal Martel Étape 5 St-Hubert 

Rafael Malo Étape 3 Saint-Lambert 

Richard Hu Étape 4 Brossard 

Tomas  Cambar Girard Étape 5 Chambly 

Vincent Wang Étape 5 ÉPA Les 4 Glaces 

William Giroux Étape 4 St-Jean-sur-Richelieu 

Zhilin Zhang Étape 3 St-Hubert 

  



 

 

 

GROUPE 2  
Filles et Garçons Étapes 1, 2  

Filles Étape 3  
Total : 24 

Alice Boucher Étape 3 Boucherville  

Amanda Sucupira Pires Étape 2 St-Basile-le-Grand 

Camille Boily Étape 2 Ste-Julie 

Élisabeth Landry Étape 2 Jardins du Québec 

Evelyn Hamelin Étape 2 Greenfield Park 

Florence Guay Étape 3 St-Hubert 

Frédérick Hamelin Étape 2 Varennes 

Hadrien Leon Étape 2 Saint-Lambert 

Julia Bégin Étape 3 Jardins du Québec 

Kamila MacNab Chavez Étape 3 Greenfield Park 

Keira Vande Weerdt Étape 3 St-Bruno 

Lauryanne Desjardins Étape 3 St-Jean-sur-Richelieu 

Léanne Gagnon Étape 2 St-Bruno 

Maria Florencia Koller Ricordi Étape 3 La Prairie 

Megane Brault Étape 2 St-Jean-sur-Richelieu 

Michael Marlhioud Étape 2 St-Jean-sur-Richelieu 

Naélou Surprenant Labrecque Étape 3 Longueuil 

Raphael Berteau Étape 1 St-Jean-sur-Richelieu 

Rosalie Plouffe Étape 2 St-Jean-sur-Richelieu 

Scander  Bureau Étape 2 ÉPA Les 4 Glaces 

Taylor Allen Étape 3 Greenfield Park 

Théodore Mailhot Étape 2 Saint-Lambert 

Valeria Cartagena Étape 1 Saint-Lambert 

Victoria Annie Parada Garces Étape 1 Saint-Lambert 

Zoé Landry Étape 3 La Prairie 

  



 

 

    

GROUPE 3 
Filles  Étapes 4, 5 et 6  

Total : 25 

Alexandra Liu Turcotte Étape 6 Boucherville  

Alexia Deland Étape 6 La Prairie 

Alexya Cloutier-Guérin Étape 6 Boucherville  

Alissandre Gagnon Étape 5 Jardins du Québec 

Amy Chen Étape 5 Brossard 

Anaïs Vigneau Étape 4 Boucherville  

Audrey Truong Étape 5 Saint-Lambert 

Camille Landry Étape 5 Napierville 

Christina Benedetti Étape 4 Brossard 

Daphné Marlhioud Étape 4 St-Jean-sur-Richelieu 

Delia Bruzzone Étape 4 LMK International 

Elyana Leblanc Étape 5 Napierville 

Émie Blanchard Étape 6 Chambly 

Émy Asselin Étape 5 Du Roussillon 

Gabrielle Marchand Étape 4 St-Bruno 

Karina Li Étape 4 ÉPA Les 4 Glaces 

Karla Chavez Macnab Étape 4 Greenfield Park 

Koralyne Leblanc Étape 4 St-Hubert 

Laurence Massie Étape 4 La Prairie 

Liya Ngatta Étape 4 Candiac 

Maéva Dubuc Étape 5 Jardins du Québec 

Marianne Dubois-Pelletier Étape 5 Longueuil 

Mya Desjeans-Nepton Étape 4 Ste-Julie 

Pénélope Rhéaume Étape 5 Du Roussillon 

Stella Bruzzone Étape 4 LMK International 

  



 

 

GROUPE 4  
Équipe de développement et garçons STAR 1 et 2   

Total : 30 

Alexandre Eremeev STAR 2 St-Hubert 

Anaïs  Lavoie STAR 1 St-Basile-le-Grand 

Anne-Sophie Roy STAR 2 Greenfield Park 

Antoine Charlebois STAR 1 Ste-Julie 

Antoine Robitaille STAR 2 St-Jean-sur-Richelieu 

Antoine Bissonnette STAR 2 St-Jean-sur-Richelieu 

Arianne Hébert STAR 1 Saint-Lambert 

Bria Naef STAR 1 Jardins du Québec 

Cédrik Goulet STAR 2 St-Hubert 

Elodie Lavoie STAR 1 St-Hubert 

Emmanuelle Gagnon STAR 2 St-Hubert 

Émy Gilbert STAR 2 St-Hubert 

Emylee Warda STAR 2 Boucherville  

Estelle Boisvert STAR 2 Boucherville  

Jolianne  Côté  STAR 1 St-Basile-le-Grand 

Lucas Zhao STAR 1 Brossard 

Mathias  Boulet STAR 1 La Prairie 

Oscar  Rivest STAR 1 Brossard 

Philippe Asselin STAR 2 Chambly 

Samuel Navert STAR 2 Longueuil 

Savannah Claudia Chevrier STAR 2 St-Bruno 

Simon Moiraud STAR 2 Chambly 

Sophia Pogontsev STAR 2 Du Roussillon 

Sophie Xi STAR 2 Brossard 

Stella Camerlain STAR 1 Brossard 

Suhail Jarrar STAR 1 St-Hubert 

Trystan Yvars STAR 2 Varennes 

Vincent Beaudoin STAR 2 Jardins du Québec 

William Babin STAR 2 Ste-Julie 

Zack Belley STAR 1 Candiac 

  



 

 

    

 GROUPE 5 
Filles STAR 1 et 2  

Total : 29 

Alicia Paquette STAR 1 Napierville 

AMY YAO STAR 1 Brossard 

Anaïs Larose STAR 1 Chambly 

Audrey-Ann Bellemare STAR 2 Chambly 

Aya Omer Hirose STAR 1 ÉPA Les 4 Glaces 

Beatrice Grenier STAR 1 Saint-Lambert 

Camille St-Louis STAR 1 St-Bruno 

Élayne Boucher STAR 2 Boucherville  

Élizabeth Gervais STAR 2 Varennes 

Éloïse Lavallée STAR 1 Brossard 

Eve Bohler STAR 1 Varennes 

Florence Gervais STAR 1 Varennes 

Kayla Badaro STAR 2 Chambly 

Laurie Lefebvre  STAR 1 Napierville 

LEA ZHANG STAR 1 Brossard 

Lenka Tardif STAR 2 Brossard 

Lexane Ficner-Lancrenon STAR 2 St-Bruno 

Lyzbeth Martin STAR 1 Du Roussillon 

Malyka Paquette STAR 1 Boucherville  

Mia Bernier STAR 1 St-Jean-sur-Richelieu 

Olivia Carranza STAR 2 Greenfield Park 

Rania Tahernian STAR 2 St-Hubert 

Rebecca Mills STAR 1 Greenfield Park 

Rose Cloutier STAR 2 Varennes 

Sofia Seita Beaudet STAR 2 Candiac 

Sophie St-Cyr STAR 1 Saint-Lambert 

Sophie Chahine STAR 1 Saint-Lambert 

Victoria Arnott STAR 1 Chambly 

Zoé Bélanger STAR 1 St-Hubert 

 
  



 

 

 

GROUPE 6 
Équipe de développement, filles et garçons   STAR 3, 4 et 5 

 Sans-limites et Pré-Juvénile  
Total : 31  

Aidan Allen STAR 4 Candiac 

Alexandre Lavoie STAR 3 Chambly 

Alice Petit STAR 4 Jardins du Québec 

Antoine Lafond-Fournier STAR 3 Boucherville  

Arianne Toupin STAR 4 Jardins du Québec 

Aryana Tahernian STAR 3 St-Hubert 

Braedyn Cheng STAR 4 Candiac 

Charlotte Martens SL -10 ans Boucherville  

Delphine Trudel SL -10 ans Boucherville  

Emmanuelle Larose STAR 3 Chambly 

Frédérique Nadeau Pré-Juvénile St-Jean-sur-Richelieu 

Gabriel Richard STAR 4 St-Basile-le-Grand 

Jessy Gagnon STAR 4 Du Roussillon 

Kelly-Ann Jutras STAR 4 Varennes 

Léa Tremblay STAR 4 St-Jean-sur-Richelieu 

Lexie Jutras STAR 3 Varennes 

Marianne  Deslauriers SL -10 ans Boucherville  

Maya Alejandro STAR 3 Ste-Julie 

Megane Olivier SL -7 ans St-Jean-sur-Richelieu 

Meriem Bouzouita STAR 3 St-Hubert 

Mia Da Costa Pré-Juvénile Boucherville  

Naomie Massé STAR 3 Boucherville  

Nathan Fournier  STAR 5 Brossard 

Nathaniel Allen STAR 5 Candiac 

Oceane Ouellet-Sylvain SL -9 ans Boucherville  

Paris Maria Farago SL -8 ans Boucherville  

Phuong Anh Phung STAR 3 St-Hubert 

Raphaelle Gilbert STAR 4 St-Hubert 

Stella Laliberté STAR 3 Chambly 

Vladimir Furman Pré-Juvénile St-Hubert 

Zachary Demers STAR 4 St-Jean-sur-Richelieu 

 


